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Tiskova zprava

Kucharkam predvedou,
jak zdravé vafrit pro déti

LIBEREC

Vyhradné zdrava vyzZiva pro déti predskolniho a Skolniho véku ovladne ve ctvrtek 12. Gnora
nejvétsi zasedaci sdl liberecké radnice. Rezort Skolstvi magistratu zde totiz od 9.00 do 12.00 hodin
uskutecni pro kucharky a vedouci jidelen historicky prvni specialni workshop o zdravém stravovani
v matefiskych a zakladnich skolach.

Podle ndméstka primatora Ivana Langra je zdravé stravovani ve Skolach pro nasledujici l1éta jednou z
priorit mésta v oblasti vzdélavani. ,Chceme formou prezentaci o zdravé vyZivé i prostfednictvim
priklad dobré praxe ukdzat, jak snadné, ale predevsim Zdadouci je pouZivani kvalitnich a cerstvych
surovin a potravin pri vyvdreni pro predskolni a Skolni déti. Radi bychom pani kucharky pozitivné
motivovali a zdroveri zacali s mycenim dlouhodobé zakorenéného omylu, Ze vyuZivdni nejriznéjsich
ndhrazek, dehydrovanych smési, polotovarti a dochucovadel je méné ndkladné a také zdraveé,”
vysvétlil ndméstek primatora pro Skolstvi, kulturu, socidlni véci a cestovni ruch Ivan Langr.

Na kucharky ceka v zasedacim sale zastupitell v pfizemi radnice prezentace znamé specialistky na
zdravotni prevenci a vyzivu Margit Slimakové. O tom, jak a z jakych surovin pfipravuji Skolakdm
obédy, povypravéji ucastnikdim workshopu i zastupci jidelny z prazské ZS Tusarova, kterd je drzitelem
ocenéni Jidelna snG 2013. Své zkuSenosti se zdravou pfipravou pokrmi predstavi také lidé ze
spolecnosti Gastron, jez vyvarii pro 7 libereckych zakladnich Skol. Do diskuze se rovnéz zapoji MUDr.
Jana Pilnackova, vedouci odboru hygieny déti a mladistvych KHS Libereckého kraje, kterad se vénuje
sledovani pestrosti jidelnickd ve skolach i skladbé sortimentu ve skolnich automatech a bufetech. V
pribéhu prezentaci budou hosté moci ochutnat i zdravé obcerstveni — napt. slunecnicovy chlebicek s
pomazankou z cizrny, jahelné kuli¢ky ¢i kuskusovy makovec.

Rezort Skolstvi se pfitom zdravym stravovanim ve Skolnich jidelnach zabyva jiz druhym volebnim
obdobim. ,Spolecné s byvalym ndméstkem pro skolstvi Kamilem Janem Svobodou jsme pfipravili
metodické doporuceni, v némzZ jsme deklarovali, Ze jako zfizovatel preferujeme, aby détem byly
pokrmy pripravovdny ze zdkladnich erstvych surovin a potravinové ndhrazky, instantni smési — tedy
obecné polotovary s vyssim stupném konvenience — byly pouZivdny jen ve vyjimeénych pfipadech.
Tyto primyslové vyrabéné potraviny totiz maji negativni vliv na lidské zdravi a odbornici je ddvaji do
souvislosti se zvysujicim se vyskytem civilizaénich onemocnéni,” uvedla zastupitelka mésta Liberce
Zuzana Tachovska.

Cilem workshopu neni vedoucim jidelen a kucharkam nafizovat, z ¢eho a jak maji vafit, ale nadchnout
je pro zdravou vyZivu a zdravy zpUsob ptipravy pokrmd. , Je zfejmé, Ze zména nenastane hned a sama
od sebe, ale zacit diskuzi je vice neZ nutné. Chceme poZddat i rodice, aby se o stravovdni svych déti



mnohem vice zajimali, komunikovali se Skolami i jidelnami, a pfispivali tak sami ke skladbé jidelnicku i
pouzitych surovin,” dodal ndméstek lvan Langr.

Kromé skolnich jidelen chce pfitom radnice vénovat stejnou pozornost i ndpojovym a jidelnim
automatlim na chodbdch skol a také sortimentu, ktery nabizeji nékteré skolni bufety a kantyny. | ony
totiz mohou nevhodnou skladbou pfispivat k nadvaze ¢i obezité déti, metabolickym obtizim v
dospélosti a samoziejmé k nespravnym stravovacim navyklm. Jak totiZz vyplyvd ze srovnavaciho
Setfeni hygienické sluzby ve 498 zakladnich Skolach vsech ceskych krajli v letech 2011 a 2014, i zde je
hodné co dohanét (podrobné informace o Setfeni na www.khslbc.cz v sekci Informace/ odbor
hygieny déti a mladistvych).
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