V Liberci 28. dubna 2015

Tiskova zprava

Mali pacienti se béhem cviceni
promeéni v kosmonauty

LIBEREC

Specialni stabilizacni oblecek, ktery u kosmonautl p¥i delSim pobytu ve vesmiru ve stavu beztize
zabranuje odumirani svalli, nasel své misto i jako soucast lé¢ebné metody. Bude jej jako prvek
unikatni terapie pro déti s pohybovym postizenim pouzivat v Jedlickové ustavu spole¢nost Sarema
Liberec.

Vysoce specializované zafizeni VIA — SAREMA se bude vénovat |é¢bé predevsim déti, ale i dospélych,
ktefi trpi neuromuskularnimi deficity. Jeho provoz byl sice oficialné zahajen v Gtery 28. dubna, ale uz
nyni ma nékolik pacientd. Jak zdlraznila manaZerka spolecnosti Sarema Lenka Halamova, Jedlickiv
Ustav je jedinym mistem v severnich Cechach, kde budou moci tuto prevratnou metodu lidé vyuZivat.
PoslouZi i jako soucast rehabilitacni péce pourazovych stavll a sportovcu.

»Jsme radi, Ze Sarema, kterd plsobi v nasem ustavu zhruba Ctyri roky, pfevzala mnohé nase klienty.
Vytrhla nédm trn z paty. Jsme sice krajskym zafizenim, ale vétsina nasich klient( pochdzi z Liberce.
Proto je pro nds duleZité, Ze se na otevieni nového zarizeni prisel podivat také liberecky primdtor,”
zdUraznil feditel Jedlickova Ustavu Vladimir Ptacek.

Primator Tibor Batthyany se spolu s dalSimi hosty presvédCil o tom, jak |écebnd metoda v novém
rehabilitacnim zatizeni funguje. Ve dvou kéjich revoluéni metodu nazorné nékolika cviky s mladou
pacientkou pfitomnym predvedla jedna z terapeutek. Hosté se tak mohli pfimo klientky zeptat, jaké
pocity ma béhem cviceni.

»S Libereckym krajem mdme mnoho spolecného. Spoluprdci si chvdlim a vérim, Ze ji budeme
prohlubovat,” tekl primator Tibor Batthyany. ,Mél bych novému terapeutickému zafizeni poprdt co
nejvic klientd, ale osobné bych byl radsi, kdyby lidi s postiZzenim pohybového ustroji bylo co nejméné,”
dodal. Hodné Uspéchl nové rehabilitatni metodé popréla spolecnosti také naméstkyné hejtmana
Libereckého kraje pro resort socidlnich véci Lenka Kadlecova. ,,Jsem rdda, Ze jste vybudovali centrum,
které vylepsi Zivot mnoha lidem. Budeme se snaZit vam v tom pomdhat, “ slibila.

Zakladni terapie trva ctyfi tydny po tfech hodinach cviceni denné. Je zaloZena na aktivaci ¢ervenych
svalovych vldken, na stimulaci svall, které jsou pomalejsi a tzv. spici, a na naopak utlumeni téch
svall, které jsou pfilis aktivni. Terapeuti doporucuji kiru zhruba po pul roce opakovat.

Na tuto lééebnou metodu pojistovny nic nepfispivaji. Prvni ¢tyfi tydny vyjdou klienty na 38.500
korun, cozZ je ve spolecnosti Sarema pro letoSni rok téméf o polovinu méné, nez si za tuto terapii
Uctuji jinde. Mimolibereckym klientlim je spole¢nost schopna zajistit ubytovani i stravu.



,MUj postiZeny syn mad 16,5 roku. Terapii se vénujeme témér od jeho narozeni. Obdivuji, Ze se podafilo
v Liberci vybudovat toto centrum. Bude pro nds, mdmy z Cech, bli a tim pddem i financné
dostupnéjsi,“ tekla Iveta Hotovcova zJablonce nad Nisou, ktera dfive se synem jezdila aZ na
Slovensko.
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