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Tiskova zprava

Workshop zdravého stravovani podruhé: Rada

(X4

Skol a skolnich jidelen jiz udélala velké zmény

LIBEREC

Nékteré zakladni a mateiské skoly, zfizované statutarnim méstem Liberec, jiz uvedly v Zivot zdravé
stravovani ve skolnich jidelnach, které je jednou z priorit rezortu skolstvi ve volebnim obdobi 2014 —
2018. Nékteré priklady dobré praxe zaznély na druhém letoSnim workshopu s tématem zdravého
stravovani, ktery se v prostorach liberecké radnice uskutecnil ve stfedu 4. listopadu.

Jiz letos v Unoru usporadalo statutarni mésto Liberec workshop pro pracovniky jidelen, vedeny zndmou
specialistkou na zdravotni prevenci a vyzivu Margit Slimakovou, ktery mél za cil nadchnout kucharky pro
zdravou vyZivu a zdravy zpUsob pfipravy pokrmd. Snahu o zdravéjsi skolni vyvareni pak mésto v éervnu
podpofilo vydanim Doporuceni pro stravovani v materskych a zdkladnich Skoldch. ,Jde o jednoduchy
manudl, konzultovany s odborniky, jak zkvalitnit stravovdni ve Skolnich jidelndch a vybrat sprdvny
sortiment do prodejnich automatt a bufeti. Mnohé Skoly ostatné ty nezdravé potraviny jiZ vyfadily a
nové v nich nabizeji zdravé svaciny a neslazené ndpoje,” pfipomnél ndméstek primatora pro Skolstvi,
socialni véci, cestovni ruch a kulturu Ivan Langr, ktery téma zdravého skolniho stravovani povazuje za
jednu z priorit svého rezortu pro nasledujici roky.

Nékteré skoly a matefinky jiz spoustu véci stihly zménit. ,Jidelny, které se zapojily do programdu
vedoucich ke zlepSeni Skolniho stravovdni, vafi v maximdlni mife z erstvych surovin, polotovary,
ndhrazky a chemickd dochucovadla byly vyfazeny. Ukdzalo se, Ze pani kucharky nékdy varily z téchto
potravin v dobré vife, Ze jsou pro déti vhodné, protoZe je jejich pouZivani dovoleno. Po vysvétleni
zdravotniho pfinosu Cerstvych potravin vétsinou nemély problém na né prejit,” informovala zastupitelka
Zuzana Tachovska (Zpl), kterd se zdravym skolnim stravovanim zabyva jiz druhé volebni obdobi.

Nékteré skoly jiz téma zdravého stravovani zarazuji i do vyuky, a to nejen formou hodin vareni, ale
napriklad i obnovou skolni zahrady, kde si déti osvojuji péstovani potravin. Zdravé Skolni stravovani je
podle lvan Langra béhem na dlouhou trat, a proto je nutné vénovat se mu systémové. ,NemiZeme
nikoho ke zméné nutit ndsilim, vZdycky musi jit o spolecny zdjem reditelli, vedouci jidelen i kucharek.
Chceme ale vice oslovit i rodice, aby se o stravovdni svych déti mnohem vice zajimali, komunikovali se
Skolami a jidelnami, a sami tak pfispivali ke skladbé jidelnicku i pouZitych surovin,“ konstatoval naméstek
Langr. Zajimavosti v tomto sméru je napiiklad praxe v MS V Zahradé, kde piimo pracuje tzv. komise pro
stravovani, sloZzena praveé z rodicl. , Rodice o ucast v ni maji velky zdjem, ziskdvaji tak informace, co a jak
pani kucharka vari, a samoziejmé mohou i ochutndvat, “ vysvétlila feditelka skoly Vlasta Tesarova.

Zkusenosti ze Skol a matefinek, které najely na trend zdravé vyZivy nezavisle na méstu, jasné ukazuji, Ze
tento systém funguje a je vitanym jak u déti, tak u jejich rodic¢l. Napriklad Materska skola Kordlek na
Aloisiné vysiné, zapojena od dubna letosSniho roku do projektu Zdrava skolni jidelna, se jiz fadu let Ucastni
projektu Zdrava abeceda. V oblasti moderniho Skolniho stravovani uz je dnes tak daleko, Ze se v ni na



pripravé zdravych jidel podili i samotné déti. ,,Mdme pro né k dispozici malé kuchyriské linky a skutecné
kuchyriské ndcini, za pomoci kterého se uci pripravovat nékteré pokrmy. KdyzZ si déti néjaké jidlo samy

pfichystaji, hned ho vnimaji upIné jinak, vidi, Ze to znamend néjaké usili a uz nefeknou néco jako ,fuj’
uvedla v prezentaci na stfedec¢nim workshopu reditelka Vladimira Jurigova.

Mezi zakladnimi $kolami je v oblasti zdravého $kolniho stravovéni hodné daleko napfiklad ZS Kaplického,
zapojena do projektu Jidelna snd. V rdmci néj byla dokonce hodnocena jako priklad moderniho skolniho
vzdélavani. ,Musim rict, Ze napriklad ovocny a zeleninovy bar u nds skutecné jedou a déti si na né velice
rychle zvykly. Osobné jsem se trochu bdl, Ze zména stylu stravovdni by se nemusela libit cizim stravnikim,
ale byla to zbytecnd obava, protoZe od nds neodesli,” uvedl feditel Pavel Zeronik. Napfiklad smazené
jidlo pfipravuji ve $kolni jideln& pFi ZS Kaplického pouze dvakrat v mésici.

Podle naméstka primatora Ilvana Langra je cilem prezentaci a priklad( dobré praxe ukazat, jak snadné a
pfitom Zadouci je pouZzivani kvalitnich a Cerstvych surovin a potravin pfi vyvareni pro predskolni a Skolni
déti, a vymytit zakofenéné omyly, Ze ndhrazky, dochucovadla a polotovary jsou méné nakladné a zdravé.
Nevhodna strava ve Skolnich jidelnach totiz vyznamné pfispivd k nadvaze a obezité dnesnich déti a
posléze k jejich metabolickym obtizim v dospélosti.



