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Tiskova zprava

Chceme, aby byly nase déti zdravé?
Pak jim musime zdravé vafrit!

LIBEREC

AZ 90 procent civilizaénich onemocnéni je podle odbornikli na vyZivu zplGsobeno nezdravym
stravovanim. Instantni pokrmy, dochucovadla, barviva a dalSi chemie v potravinach, konzumované
zvlasté v détském véku, byvaji spoustédly obezity a dalSich chorob. O tom, Ze tomuto nebezpeci
mohou Uspésné celit uz skolni jidelny, se dozvédéli jejich zastupci na workshopu, poradaném
méstem Liberec.

Co je zdravé, muze i vyborné chutnat. Témér stovka kucharek a dalsich zastupcl jidelen z matefskych
a zakladnich Skol z Liberce a nékolika okolnich obci se o tom presvédcila ve ¢tvrtek 12. Unora na
liberecké radnici na historicky prvnim workshopu o zdravém stravovani. U&astnici workshopu se
predevsim shodli na tom, Ze by bylo potfeba inovovat tzv. spotfebni kos, ktery stanovuje, jaké
vyzivové pozadavky maji splfiovat jidla podavana ve Skolni jideIné. Ten, podle néhoz by se mély Fidit
jidelny, vznikl totiz v roce 1989. Od té doby se ale chemické slozeni vétsSiny potravin velmi vyrazné
proménilo.

,Nebojme se déti, nebojme se rodicu. Legislativu sice my zménit nemuzZeme, ale to, co miiZzeme udélat
hned, je zacit varit jidla ve sSkoldch ze zdravych surovin,” tekl naméstek primatora pro Skolstvi,
kulturu, socialni véci a cestovni ruch lvan Langr, jehoz resort workshop na radnici ptipravil.

Kucharky a vedouci jidelen si vyslechli prezentaci znamé specialistky na zdravotni prevenci a vyZivu
Margit Slimakové. Své zkugenosti jim predstavili i zastupci jidelny z praiské ZS Tusarova, ktera je
drzitelem ocenéni Jidelna sn0 2013, a také lidé ze spolecnosti Gastron, jeZ vyvari pro 7 libereckych
zakladnich skol. O uskalich vefejného stravovani popovidala ucastnikim workshopu MUDr. Jana
Pilnackova, vedouci odboru hygieny déti a mladistvych KHS Libereckého kraje.

,Potravinové ndhraZky, instantni smési, tedy priimyslové vyrdbéné potraviny maji negativni vliv na
lidské zdravi a odbornici je ddvaji do souvislosti se zvysujicim se vyskytem civilizacnich onemocnéni,”
uvedla zastupitelka mésta Liberce Zuzana Tachovska. , VSichni si prejeme, aby nase déti byly zdravé.
To se ale podafi pouze za pfedpokladu, Ze budou zdravé jist,” doplnila.

Podle zkusenosti velké casti pfitomnych sahne vétsina skolakd radéji po hamburgeru neZ po cocce
nebo jiném zdravém jidle. Spatné stravovaci ndvyky pomahaji u déti budovat automaty na jidlo ve
Skolach a bufety. , At se nikdo nevymlouvd, Ze nelze varit z Cerstvych surovin. Stejné tak neni problém
pouZivat misto koreni bylinky, “ zd(iraznila Zuzana Vanic¢kova ze spolec¢nosti Gastron.



Metodicka predskolniho a skolniho stravovani z Krajského ufadu Libereckého kraje Eva Martinkova
naopak podotkla, Ze podle jejich zkuSenosti se jiz nyni snaZi vafit zdravé vétSina matefskych a
zakladnich $kol v kraji. Jeji slova mnohé kucharky potvrdily.

,Kazdy den maji nase déti moznost vybrat si ke svaciné z péti druhi ovoce. Pripravujeme jim denné i
zeleninové talife. Jidla vafime z Cerstvych surovin a napriklad instantnim bramborovym kasim se
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vyhybdme. PouZivame bylinky, déldme pohankové pomazdnky a dalsi zdravd jidla,“ fekla zastupkyné
jidelny na MS Malinek. , Déti si zvykly, chutnd jim to. Rodice neprotestuji, jen nékterym se nase zdravd
vyZiva moc nelibi,” dodala. Jeji kolegyné z jidelen na MS Stromovka a MS Klubi¢ko potvrdila, Ze
v obou materskych Skolach détem ani nesladi ¢aje a Ze k piti predskolaci ¢asto dostavaji nejzdravé;jsi

napoj - Cistou vodu.

Ucastnici workshopu také ochutnali nékolik zdravych potravin — napfiklad sluneénicovy chlebicek s
pomazdankou z cizrny, jahelné kulicky ¢i kuskusovy makovec. V zavéru workshopu se dohodli, Ze
podobna setkani, na nichz si budou také vyménovat recepty, budou poradat ¢astéji.
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