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Uvod

Statutarni mésto Liberec jako zfizovatel mateiskych a zakladnich Skol vydava Doporuéeni
pro stravovani v mateiskych a zakladnich Skolach, zfizovanych statutirnim méstem
Liberec sodkazem na § 32, odst. 2 zakona 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$sim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpist
(a s ucinnosti od 1/9/2015): ,, Ve skoldch a skolskych zarizenich se zakazuje reklama, kterd je
v rozporu s cili a obsahem vzdélavani, a reklama, nabizeni k prodeji nebo prodej vyrobkii
ohrozujicich zdravi, psychicky nebo mordlni vyvoj deéti, Zakit a studentii nebo primo
ohrozujicich ¢i poskozujicich Zivotni prostredi a dale reklama a nabizeni k prodeji nebo
prodej potravin, které jsou v rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou vyzivu deéti, Zakii a
studentii. Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji
a prodavat ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi ministerstvo a Ministerstvo
zdravotnictvi vyhlaskou.” A dale sodkazem na § 7a zakona 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, ve znéni pozd¢jSich predpisu: ,,Provozovatel potravinarskeho podniku
nesmi ve Skole nebo Skolském zarizeni zapsanych do Skolského rejstiiku nabizet k prodeji ani
prodavat potraviny, které jsou v rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou vyzivu deti, Zaku
a studentu, * a § 92d, odst. 7 téhoz zakona: ,, Provozovatel potravinarskéeho podniku se dopusti
spravniho deliktu tim, Ze ve skole nebo Skolském zarizeni porusi zakaz nabizet k prodeji nebo
prodavat potraviny, které jsou v rozporu s vyzivovymi pozadavky na zdravou vyzivu déti, zaku
a studentii.“ (oba paragrafy zdkona s G€innosti od 1/9/2015). Piestoze novela Skolského
zdkona piedpoklada existenci daliiho pravniho piedpisu (vyhldaska MSMT a ministerstva
zdravotnictvi), ktery stanovi pozadavky na potraviny, pro které je pfipustnd reklama a které
lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skoldch a Skolskych zafizenich, lze uz nyni na zékladé
doporuceni odbornikli vymezit pojem ,potraviny, kterd nejsou v rozporu s vyzivovymi
pozadavky na zdravou vyzivu déti, zakd a studenti” a doporucit obecné jejich uzivani pied
jinymi.

Doporuceni je rovnéz Vv souladu s¢l. 1 Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢&.
178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového
prava, ktery uvadi, Ze ,, pri provadeni politik Spolecenstvi je treba zajistit vysokou uroven
ochrany lidského Zivota a zdravi.

Jak bylo odbornymi studiemi dostate¢né prokazéno, nevhodné potraviny a népoje mohou
svym sloZenim nepfiznivé ovliviiovat détsky organismus (energeticka a nutri¢ni disbalance), a
pfispivat tak k moZnému rozvoji nadvahy, obezity a v dospélosti 1 fady metabolickych a
chronickych neinfekénich onemocnéni, jako jsou cukrovka, kardiovaskularni choroby
(onemocnéni srdce a cév), nadorova onemocnéni ¢i osteopordza. Zvyseny dohled je
piredev$im nutné vénovat pifemitfe obsahu soli a sodiku, jednoduchého volného i ptidané¢ho
cukru, ndhradnich sladidel, nasycenych tuki, nenasycenych mastnych kyselin s konfiguraci
trans-, na druhé stran¢ pak nedostatku vlakniny, vitamini a mineralnich latek z Cerstvého
ovoce a zeleniny, lusténin, ofecht, seminek, ryb a kvalitnich oleju.

Doporuceni pro stravovani v mateiskych a zakladnich §kolach, ziizovanych Statutarnim
méstem Liberec, ma dv¢ Casti. Prvni se zabyvd uzivanim cCerstvych surovin a potravin
Vv zafizenich Skolniho stravovani, druhd pak zdravymi Skolnimi svaCinami, tedy sortimentem
Vv prodejnich automatech a ve Skolnich bufetech ¢i kantynach a také se souvisejici reklamou
na nabizeny sortiment v prostorach $kol a Skolskych zatizenich. Doporuceni k prodejnim
automatiim a bufetim mohou Skoly vyuzit jako jednoduchy manudl pro vybér vhodného
dodavatele volné prodavaného sortimentu.

Text doporuceni je konceptualizovan tzv. pozitivni formou, a tedy vymezuje priklady,
typy a druhy surovin a potravin, které jsou vSeobecné povazovany za zdravé a Zadouci
predevSim p¥i pripravé jidelnicku malych déti a dospivajici mladeZe. Z¥rizovatel v tomto
sméru vychazel z doporuceni a konzultaci s Krajskou hygienickou stanici, Statnim



zdravotnim ustavem a Krajskym uiadem Libereckého kraje — odbor $kolstvi, mladeze,
télovychovy a sportu (metodik pied$kolniho vzdélavani a $kolniho stravovani) i z jejich
metodickych materiali.

Text doporuceni byl projednan s kolegiem feditelek a fediteld zakladnich Skol, které je
poradnim orgdnem nédméstka primatora pro Skolstvi, kulturu, sociélni véci a cestovni ruch v
oblasti primarniho vzdélavani, a schvalen Radou mésta Liberec dne 2/6/2015.



Doporuceni pro stravovani v matefskych a zakladnich Skolach,
zFizovanych statutarnim méstem Liberec

I.  Cerstvé suroviny a potraviny v zarizenich Skolniho stravovani

Obecné doporuceni: Statutarni mésto Liberec jako zfizovatel doporucuje pii standardnich
provoznich podminkach pfipravovat v zafizenich Skolniho stravovani détem pokrmy
z Cerstvych surovin ¢i z produktd s nizkym stupném zpracovani (tzv. konvenience).
Polotovary s vys$Sim stupném zpracovani by mély byt pouzivany pouze v nenadalych
situacich, kdy technické a persondlni vybaveni neumozni pouzit cerstvé nezpracované
potraviny a suroviny, ¢i takovéto suroviny nebyly v€as dodany, nebo byly znehodnoceny.

Priklady uziti konkrétnich surovin a potravin

1. Jsou-li pti ptipravé pokrmi nezbytné polotovary a potravinové nahrazky, pak
doporucujeme pouzit ty, které neobsahuji transmastné kyseliny (vyskytuji
se predevSim ve ztuzenych tucich), GMO (geneticky modifikované
organismy), um¢la sladidla, nadmérné mnozstvi aditiv — tj. vice nez pét
(aromata, latky zvyraziujici chut, konzervaéni latky, uméla barviva aj.) a
velké mnozstvi soli (ve slozeni je stl uvedena na jednom z péti pfednich mist).

2. Pii pripravé pokrmt doporucujeme pouZivat cerstvé suroviny a nikoli
pramyslové vyrdbénd ochucovadla do jidel, jako jsou bujony, masové,
zeleninové, bylinkové vyvary, tekuté polévkové kotreni, produkty jiz tepelné
upravené, snadno piipravené v kombinaci s dalsi slozkou (tzv. instantni nebo
dehydrované), jako jsou hotové polévky, omacky, stavy, zaklady pokrmu
(napf. hotové jisky), smési pro pfipravu hotovych pokrmi (napt. bramborova
kase, bramborék), smési pro piipravu dresinkd, smesi pro ptipravu zalivek,
smési pro piipravu krémi a dezertli, uzeniny a uzenaiské vyrobky.

3. Pokud je nezbytné pouzit konzervovany vyrobek, pak doporucujeme ty, které
byly konzervovany za pomoci zvySené teploty — sterilizaci ¢i pasterizaci,
nikoli prostfednictvim chemickych konzervantd. Je-li to mozZné,
doporucujeme vzhledem K vy$§imu obsahu soli pied pouzitim potravinu
proplachnout (napt. konzervovana cizrna, fazole, hrasek aj.).

4. Napoje — doporucujeme podavat nemléény a neslazeny napoj (napf. voda
S matou a citronem ¢i neslazeny bylinkovy nebo ovocny ¢aj), k dispozici by po
cely den méla byt i ¢istd voda z kohoutku. Pokud je nezbytné podavat mirné
slazeny napoj (15 — 20 g cukru na 1 litr tekutiny), pak bez umélych sladidel a
barviv. K dispozici by ale vzdy méla byt alternativa v podobé neslazeného
napoje.

Il.  Zdravé Skolni svainy — prodejni sortiment v automatech a bufetech a souvisejici
reklama

Obecné doporuceni: Statutarni mésto Liberec jako zfizovatel doporucuje teditelkdm a
feditelim matetfskych a zdkladnich Skol provést revizi volné proddvaného sortimentu ve
Skolnich prodejnich a napojovych automatech, bufetech ¢i kantynach, zohlediiovat nadale pti
vybéru jejich dodavatelii/ provozovatell ty, ktefi jsou pfipraveni dodrzovat aktudlni poznatky



o zdravé vyzive déti a dospivajicich a jejich nutri¢nich pottebach (viz nize Priklady uziti
konkrétniho prodejniho i volné dostupného sortimentu), a regulovat takové, jejichz prodejni
nabidka naopak mulze u konzumentl vést ke zvySeni vyskytu onemocnéni souvisejicich
snevhodnym zivotnim stylem, k détské obezité a nevhodnym stravovacim navykam.
Statutarni mésto Liberec jako zfizovatel soubézné doporucuje feditelkam a fediteliim
mateiskych a zakladnich $kol v souladu s platnou pravni pravou v oblasti Skolstvi regulovat
Vv prostorach $kol reklamu na nevhodné potraviny a napoje s negativnim vlivem na utvareni
stravovacich navykt Skolaki.

Priklady uziti konkrétniho prodejniho i volné dostupného sortimentu
1. Népoje — doporucena je/ jsou:

a) voda z vodovodu (napf. prostfednictvim automatti na vodu nebo i jen
zajisténim Cistych hrnecku ve tiidach s umyvadlem a pitnou vodou),

b) neochucené slabé¢ mineralizované mineralni vody, neochucené stfedné
mineralizované mineralni vody, slabé ochucené vody s celkovou
mineralizaci do 500 mg/ litr a s obsahem volnych cukri max. 10 gna 1
baleni,

c) neochucené polotu¢né mléko trvanlivé, ochucené polotuéné mléko
trvanlivé s obsahem volnych cukrti max. 10 g na 1 baleni,

d) kysané mlééné napoje neochucené i ochucené (s obsahem volnych
cukri max. 10 g na 1 baleni), dale jogurtova mléka a napoje, acidofilni
mléka a napoje, napoje z podmasli, kysky, kefirova mléka a napoje,
syrovatkové napoje, zadkysy a napoje s bifidokulturou (vzdy s obsahem
volnych cukrii max. 10 g na 1 baleni),

e) neochucené i ochucené lusténinové nebo obilninové napoje (typ melta,
caro, ryzovy napoj, mandlovy napoj aj.) obohacené vapnikem (s
obsahem volnych cukrit max. 10 g na 1 baleni),

f) fedéné a nefedéné ovocné, zeleninové nebo ovocno-zeleninové $tavy
bez ptidaného cukru (cukr by nemél byt uveden ve sloZeni vyrobku).

2. MIécné a sojové vyrobky — doporuceny jsou:

a) jogurty bez zahusténi Skroby (s vyjimkou ochucujici slozky), S
obsahem tuku do 3,5 % a s obsahem cukri do 10 g na 100 g vyrobku
(v€. laktozy),

b) tvarohy, tvarohové a jogurtové dezerty bez zahusténi Skroby (s
vyjimkou ochucujici slozky), s obsahem tuku do 10 % a s obsahem
cukrti do 10 g na 100 g vyrobku (v¢€. laktézy),

C) Ccerstvé, tvarohové nebo tvrdé syry s obsahem tuku do 35 energetickych
% a s obsahem nasycenych tukid do 10 energetickych %, dale bez
tavicich soli a idealn¢ se snizenym podilem soli,

d) sdjové jogurty, napoje a dezerty s obsahem pifidaného cukru do 10
energetickych % a celkovym obsahem volnych cukrdi do 20
energetickych %.



3. Pecivo — doporuceno je:

a) pecivo s vysokym podilem celozrnné mouky (v zastoupeni na 1. misté),
S podilem zitné mouky, S obsahem celych zrn, seminek, obilnych kli¢ka
¢i otrub,

b) pro déti do 10 let je vhodné nabizet i pecivo bilé.

4. Pomazanky a naplné oblozeného peciva — doporuceny jsou:

polotu¢né tvarohové, syrové, zeleninové ¢i lusténinové pomazanky bez
majonézy, polotucné Cerstvé syry typu zervé, cottage, maslo nebo
rostlinny tuk, kvalitni vysokoprocentni Sunka, platky tvrdého syra,
natvrdo vafené vejce, ryba (napf. tunak), tofu, tempeh aj. + zelenina a
ovoce vzdy jako nedilné soucast oblozeného peciva.

5. Sladké peCivo — doporuceno je vyjimetné jako obcasné zpestieni
s nasledujicimi vhodnymi ptiklady:
a) nesmazené jemné sladké pe¢ivo s nizkym podilem ptidaného cukru (do
10 energetickych %). Vhodny je zvySeny obsah celych zrn, semen a
ofechi, jinou doporucenou naplni je tvaroh nebo ovoce bez piidané¢ho
pudingu, ¢okolady, maku a s polevami,
b) celozrnné suSenky, miisli suSenky, miisli tyCinky a obilné ty¢inky
s obsahem piidaného cukru do 10 energetickych % a volnych cukrii

celkem do 20 energetickych %, idedlné s vysokym podilem celych zrn,
semen, ofecht, ovoce, mléka a bez polev.

6. Slané peCivo — doporuéeno je vyjimecné jako obcasné zpestieni
s nasledujicimi vhodnymi piiklady:

a) celozrnné suSenky, tyCinky, krekry apod. s nizkym obsahem soli,
dochucené jemnym kofenim, bylinkami, suSenou zeleninou, syrem,
seminky aj.,

b) pecené knickebroty a jejich jemné ochucené derivaty.

7. Ovoce a zelenina — doporuceny jsou:
a) Cerstvé produkty a salaty,

b) v mensich davkach i jednodruhové susené ovoce a zelenina, ptip. smési
bez ptidaného cukru, tuku, soli a polev,

€) nedoslazovana pyré bez piidanych zahustovadel, konzervantl a barviv
S obsahem volnych cukri do 20 energetickych %.

8. Seminka a ofechy — doporuceny jsou:

a) natural, tedy nesolené, neochucené a neprazené smeési ofechi a
seminek,

b) ofechové a seminkové tyCinky s nizkym podilem ptidaného cukru do
10 energetickych %.



