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Sikana ve skole - netyka se i tebe? Sikana ve skole - netyka se vasich déti?

Zazivas tohle opakované ve skole? Pozorujete u svého ditéte néktery z téchto priznaku?
1. Spoluzici se ti vysmivaji nebo té ztrapnuji kvuli vzhledu, hmotnosti, neobratnosti, rznym zdravotnim 1. Nema ve Skole zadné kamarady, nikdo za nim nedochazi ani doma, nechce mluvit o déni ve tridé.
vadam v¢. recovych, zalibam, obleceni, socidlnimu postaveni tvé rodiny, skolnim Gspéchlim/nedspéchim 2. Plsobi uzavrené, vystrasené, plactivée, kdykoli ma jit do skoly.
nebo maji neprijemné sexualni narazky. 3. Vyhledava jinou trasu do skoly, nez je obvyklé. Popf. chodii za Skolu.
2. Spoluzaci ti vulgarné nadavaji, aniz by k tomu byl ddvod. 4. M3 na téle odreniny, modriny, skrabance a dalsi zndmky fyzického nasili, které neumi vérohodné vysvétlit.
3. Spoluzaci té fyzicky napadaji, biji té, tahaji za vlasy, plivou na tebe. 5. Nosi ze Skoly poskozené obleceni ¢i osobni véci, nebo je viibec nem3, a nedokaze to vérohodné vysvétlit.
4. Spoluzaci té nuti zastrasovanim nebo nasilim k plnéni nejriznéjsich sluzeb a Gkold, pozaduji od tebe darky 6. Nahle se mu zhorsuje prospéch, je bez zajmu.
vC. penéz. 7. Casto potiebuje penize, neplati si obédy, zdGvodiiuje opakované, Ze penize napf. ztratil.
5. Spoluzaci ti schovavaji, ni¢i nebo dokonce kradou tvoje soukromé véci v¢. u¢ebnich pomcek. 8. Schovava telefon, nebo s nim zachazi neobvykle. Je teréem posméchu na socidlnich sitich.
6. Spoluzaci o tobé sifi [zi a pomluvy mezi ostatnimi Zaky nebo mezi uciteli. 9. Prochazi neobvyklymi zménami nalad i neCekanou agresi treba vici sourozencim, ma zdravotni obtize,
7. CitisS se dlouhodobé odstrcen(-a), nikdo ze tridy s tebou nekamaradi, vSichni se ti vyhybaji. jejichz pric¢inu neodhali ani lékar.
8. Spoluzaci o tobé zverejnuji ponizujici fotografie, videa, animace i [zivé informace na socidlnich sitich. 10. Sebeposkozuje se, vyhrozuje sebevrazdou.
9. Spoluzaci vyuzivaji k pomlouvani spolecnou virtualni skupinu, do které té zamérné nevpustili.
10. §po.l'uzaC| zneuzili tvuj virtualni profil nebo zalozili tv(j FalesSny profil a jeho prostrednictvim se za tebe 5 rad, co s tim mizete délat
vydavaji. 1. Nenechte to byt! Ochrarite své dité, budte na jeho strané a pokuste se od néj dozvédét vice informaci.
R . . . 2. Navstivte Skolu, reditele, tridniho ucitele, Skolniho metodika prevence. Ptejte se, jaky ma Skola krizovy plan
5 rad, co s tim muzes délat reseni ikany. Trvejte na pisemnych zapisech z kazdého jednani.
1. Nenech to byt! Zejména pokud se takove nepfipustné chovani opakuje, nebo dokonce zesiluje. 3. Pomozte svému ditéti se shromazdénim a uschovanim dkazd Sikany (znicené véci, print screeny soc. siti aj.)
2. Nesnaz se ale sikanu fesit sam! Rekni o tom svym rodicm, pfipadné dospélému (ve Skole i mimo ni), 4. Obratte se i na odbornou pomoc - tieba na rodi¢ovskou Linku bezpe¢i - tel.: 606 021 021,
jemui VEris, a DOiéde_] ho, at ti pomﬂie. kde také muizete o Sikane ziskat dalSi INFOIMMACE e .
3. Pokud mu(zes$, uschovej si diikazy Sikany (znicené véci, print screeny socialnich siti aj.) V pfipadé fyzického nasili kontaktujte Policii CR. :
4. Nevhodné chovani mdzes zaznamenat i na nékterém ze specialnich webl - tfeba nntb.cz/sikana - 5. Nebudte lhostejni, pokud je obéti i spoluzak vaéeho ditéte. A kontaktujte gkolu.

nebo na Linku bezpedi-tel.: 116111
5. Nebud'lhostejny, pokud se to déje tvému spoluzakovi. Postupuj dle bodi 2,3 a 4.
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